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lkrosa n’kd dh loksZÙke O;aX; d`fr % ^jkxnjckjh* 

 

MkW- eksfudk O;kl  

 

 

Lokra™;ksÙkj dky[kaM ds egÙoiw.kZ jpukdkjksa 

esa Jh yky 'kqDy izeq[k gLrk{kj ekus x, gSaA  

Hkkjrh; thou rFkk lekt ds euksxr Hkkoksa dh 

igpku djds gh loZFkk vfHkO;fDr nsus okys loZ= 

gh jpukdkj gksrk gSA  ;g vfHkO;fDr le;] 

lekt vkSj lH;rk dk csckdj fp=.k djus okyh 

gSA  ys[kd lnSo vius lkFk ;qx dks ysdj pyrk 

gS vkSj fo’ks"kr% dkyt;h ys[kd rks ;qx dk 

lE;d~ fp=.k o fo’ys"k.k dj ds ;qx dks vius 

izR;{k o vizR;{k [kM+k djrk gSA  og ;qx ls 

vkxs tkdj ubZ lH;rk dk fuekZ.k djrk gSA ;qxhu 

ifjfLFkfr;ksa dk rVLFk gks dj fp=kadu izfrfcafcr 

djrk gSA  Jh yky 'kqDy ds miU;kl esa ;qxhu 

fLFkfr;ksa dk C;ksjsokj :i ns[kus dks feyrk gS 

ftlesa vfr’;ksfDr u ds cjkcj gSA muds lkfgR; 

esa fLFkfr;ksa dk ;FkkFkZ cks/k gS] ftlds dkj.k os 

ledkyhu ys[kdksa esa Js"B fl) gksrs gSaA   

O;aX; miU;kl 

 miU;kl lkfgR; dh yksdfiz; fo/kk gSA  

blesa dFkk dk foLrkj thou ds lHkh i{kksa dks 

Li’kZ djus okyk gksrk gSA  ;g dk;Z vR;Ur 

foLr`r fofo/k ?kVukvksa rFkk vusdkusd ik=ksa ds 

ek/;e ls gksrk gSA   

  MkW- ckysUnq 'ks[kj frokjh ds erkuqlkj& 

ßO;aX; miU;kl mUgsa dgk tk ldrk gS ftuesa 

O;aX; gh miU;klksa dh vkRek gS] O;aX; gh dyk 

gS vkSj O;aX; gh y{; gSA  O;aX; miU;kl esa 

O;aX; xfHkZr dFkk la;kstu] pfj= fo/kku] Hkkf"kd 

psruk vkSj izlax&laxfr dk ,slk izLrkouk gksrk gS 

fd miU;kl ds ek/;e ls lEiw.kZ ra= mifLFkr gks 

tkrk gSAÞ1 

jkxnjckjh miU;kl dk egÙo& 

 Lokra™;ksÙkj fgUnh esa O;aX;kRed miU;klksa 

dh ijEijk dk jkt eksM+ Jh yky 'kqDy d`r 

ßjkxnjckjhÞ us izLrqr fd;kA  ^jkxnjckjh* O;aX; 

fo/kk dh ,d mRd`"V fo/kk;d d`fr gSA  fgUnh 

txr esa ^jkxnjckjh* dks ,d loZJs"B 

O;aX;&miU;kl ds :i esa cgqr [;kfr izkIr gqbZA  

bldh cgqr ppkZ dh xbZ vkSj 'kqDy th dk bl 

miU;kl ds fy, vfHkuanu fd;k x;kA  lu~ 

1970 esa jkxnjckjh dks lkfgR; vdkneh iqjLdkj 

fey x;kA  ßjkxnjckjhÞ miU;kl dh cgqr ljkguk 

dh xbZA   

ßjkxnjckjhÞ dk dFkk&ifjlj 

 dFkk ls O;qRifÙk gqvk 'kCn ßdF; ftldk 

'kkfCnd vFkZ gS& dgus ;ksX;] dFkuh; ;k tks 

dguk mfpr gksAÞ   

 dF; esa le; dh xfr] ?kVuk] Ük`a[kyk dks 

[kksyrs gq, dk;Z dkj.k ds vr% lEcU/k ij izdk’k 

Mkyk tkrk gSA dF; esa mrkj&p<+ko vkrk gS 

D;ksafd ifjos’k gess’kk ifjorZu’khy gksrk gSA  og 

lnSo ,d lk ugha jgrkA  vr% dF; esa cnyko 

vko’;d fufgr gSA  vr% izfl) ik’pkR; 

nk’kZfud vjhLVkVy us dgk gS fd& ßdF; esa 

dk;Z&dkj.k] O;kikj dh ,drk] Lo;a vius esa 

ifjiw.kZrk] vkjEHk] e/; vkSj vUr dk gksuk 

vko’;d dgk gSAÞ2 

 Lok/khurk ds vuUrj Hkkjrh; tu&thou 

esa lkaLd`frd] jktuSfrd] lkekftd vkSj uSfrd 

ewY;ksa esa tks fo?kVu mifLFkr gq, gSa] mUgsa 

f’koikyxat ds thou O;kikj dh dFkk ds ek/;e 
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ls ßjkxnjckjhÞ esa vfHkO;fDr feyrh gSA  

miU;kl esa ys[kd us Hkh ,d dkYifud xkao 

f’koikyxat dks mÙkj Hkkjr dk ,d izfrfuf/k xkao 

ekudj mldh iruksUeq[k ftUnxh dk fp=.k cM+h 

rVLFkrk] ;FkkFkZ n`f"V vkSj lw{e fujh{k.k ds cy 

ij fd;k gSA  jkYQ QkDl ds vuqlkj& ßmiU;kl 

,d ik= dk ugha] lEiw.kZ lekt dk fp= izLrqr 

djrk gSA  mlesa lekt ds fo#)] izd`fr ds 

fo#)] O;fDr dk la?k"kZ gksrk gSAÞ3 

 Jhyky 'kqDy d`r ßjkxnjckjhÞ esa fdlh 

ijEijkxr lqlEc) dFkkud ds fcuk Hkh 

dFkk&ifjlj dk fuekZ.k fd;k gSA  bldk eq[; 

dsUnz gS& f’koikyxatA  f’koikyxat VkÅu ,fj;k 

ugha gSA  ljdkjh Qkbyksa esa og xzke iapk;r 

f’koikyxat ds uke ls of.kZr fd;k x;k gSA  og 

,slh fLFkfr esa clk gqvk gS tgka 'kgj dk fdukjk 

NksM+rs gh ßHkkjrh; nsgkr dk egklkxjÞ 'kq: gks 

tkrk gSA  flusek&laLd`fr dk izHkko Hkh [kwc 

ns[kus dks feyk gSA fo’ofo|ky; dk 'kks/k&Nk= 

Hkh ;gka mifLFkr gSA  bl izdkj LokrU=;ksÙkj 

Hkkjr ds lHkh egÙoiw.kZ vax ;Fkk xk¡o] iqfyl] 

Fkkuk] vQlj Ldwy] fo|kFkhZ] ekLVj] fizalhiy] 

lgdkjh laLFkk] U;k; iapk;r] vnkyrh >xM+s] 

Hkz"Vkpkj] ?k`f.kr xzkeh.k jktuhfr] nknkokn] xcu] 

frdM+e pquko dh rjdhc] u;h ih<+h] dq.Bk,a] 

le>kSrk ijLrh] rkd ij j[kh ikfjokfjd e;kZnk,a] 

iwathoknh fo"kerk] igyokuh] flj QqVkSOoy] pksjh] 

Mkdktuh bR;kfn lc bl jpuk esa gS vkSj bldh 

vfHkO;atuk dk uke ßjkxnjckjhÞ gSA  jktuhfr dh 

xUnxh vkSj mldh lM+ka/k esa xkao Hkh Qalrs tk jgs 

gSaA  ekuoh; ewY;ksa dk iru gksrk jgk gS vkSj xr 

O;oLFkk ds fo#) gekjk fojks/k uiqald cu dj 

dsoy HkquHkukgV dj ldrk gSA  LokrU™;ksÙkj 

Hkkjr ds ^nsgkrh lekt* ds ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr 

djus esa leFkZ ;g egkdkO; miU;kl Lo;a ys[kd 

ds 'kCnksa esa bl izdkj gS& ßjkxnjckjhÞ dk 

lEcU/k ,d cM+s uxj ls dqN nwj cls gq, xkao dh 

ftUnxh ls gS tks fiNys chl o"kksZa dh izxfr vkSj 

fodkl ds ukjksa ds ckotwn fufgr LokFkhsZ vkSj 

vusd vokaNuh; rRoksa dh vk?kkrksa ds lkeus 

f?klV jgh gSA  ;gh mlh ftUnxh dk nLrkost 

gSAÞ4 

 f’koikyxat dh vkRek esa 'kkldksa dh 

fujadq’krk o fgalkRed mPN`[kyrk dk vV~Vgkl gS 

rks 'kkldksa] 'kksf"kr o ihfM+rksa dk d:.k gkgkdkj 

Hkh d:.k ds dUnu djrk gSA  firk rFkk iq= dh 

mUeqDr xfy;ksa dh ckSNkjksa ls f’koikyxat dh 

Hkwfe d`rkFkZ jgrh gS o esys&Bsyksa dh jkSud ls 

[kudrh gSA  feykoVh feBkb;kssa vksj mUeqDr izse 

O;kikj dh ppkZvksa ls xU/kkrh Hkh mlh xhr ds 

lkFk gSA  bl xkao ds d.k&d.k esa Hkkjr dh 

vkRek clrh gS vkSj ;gka dh Hkwfe dks bl ckr 

dk xoZ gS fd ßlkjs eqYd esa f’koikyxat gh QSyk 

gSAÞ5 

 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd 

ßjkxnjckjhÞ dk njckj bl f’koikyxat esa tqVk 

gqvk gSA tgka ekuoh; bPNkvksa ds vfrfjDr lHkh 

dqN fo|eku gS vkSj ;gha bl xkao dh fo’ks"krk 

gSA  

dFkk oLrq vkSj ik= 

 dkyt;h miU;kldkj Jh yky 'kqDy dk 

^jkx njckjh* miU;kl lkrosa n’kd dk ,d 

fof’k"V miU;kl gSA  izdk’ku ls gh ;g miU;kl 

leh{kdksa] ys[kdksa] lq/kh ikBdksa rFkk Nk= Nk=kvksa 

dh ftKklk] dkSrwgy rFkk ppkZ dk fo"k; ekuk 

x;k gSA  fgUnh miU;kl lkfgR; esa ,d ^ehy dk 

iRFkj* gS& ^jkxnjckjh*A  ;g miU;kl Lokra™;ksÙkj 

Hkkjrh; xzke thou dk vR;Ur rVLFk ,oa ekfeZd 

fp=.k izLrqr djrk gSA  fo"k; dh ifjf/k vR;Ur 

fo’kky gSA   

 ßjkxnjckjhÞ dh dFkkoLrq ijEijkxr 

miU;klksa dh dFkkRed ijEijk ds loZFkk fHkUu gSA  

mldh dFkkoLrq dk laxBu loZFkk ekSfyd rFkk 

uwru Hkafxekvksa ds fy, gq, gSA  ßjkxnjckjhÞ dh 

dFkkoLrq dk lEcU/k& ßbu lSadM+ksa xkaoksa dh 

ftanxh ls gSAÞ6   
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 ^jkxnjckjh* dh dFkk oLrq 35 [k.Mksa esa 

foHkkftr fd;k gSA  dFkk oLrq dk eq[; dsUnz 

fcUnw f’koikyxat gSA  mlds lkFk gh f’koikyxat 

ds fofo/k {ks=ksa dh mFky&iqFky dk fp=.k ys[kd 

us izLrqr fd;k gS] ftlesa Naxkey fo|ky; ds 

baVjehfM,V dkWyst] iqfyl Fkkuk dks&vkWijsfVo 

lkslk;Vh] xkao iapk;r rFkk xkao fLFkfr;kas dk 

C;kSjsokj fp=.k lkfgR; euh"kh ys[kd Jh yky 

'kqDy us fd;k gSA  miU;kl dk izkjEHk jaxukFk ds 

vius ekek ds xkao dh rjQ fudyus ls 'kq: gksrk 

gSA  ys[kd us ßHkkjrh; nsgkrh dks egklkxjÞ dh 

miek nh gSA  bl izdkj ßjkxnjckjhÞ lkjs ns’k dh 

dFkk dks iw.kZ djrk gSA   

 dFkk dk vk/kkj f’koikyxat gS] tgka 

jaxukFk ds vkus vkSj yxHkx 6 ekl ds thou dks 

;gka dh fofHkUurkvksa ds chp fcrkus dk ?kVukpØ 

gh dFkkud }kjk O;Dr fd;k x;k gSA  miU;kl ds 

35 ifjPNsnksa esa tks dFkkud foLr`r gqvk gS] 

mlesa vf/kdkfjd dFkk vkSj izklafxd dFkkvksa ds 

ek/;e ls O;aX; dk gh miLFkkfir gqvk gSA   

 bl izdkj ßjkxnjckjhÞ esa miU;kldkj us 

fdlh lqfuf’pr dFkk dks dguk viuk y{; ugha 

cuk;k gSA  cfYd fofHkUu dFkk izlaxksa vkSj dFkk 

lEHko ifjn`’;ksa ds lgkjs vktknh ds ckn Hkkjrh; 

xkaoksa esa gqbZA  ifjorZu dks mifLFkr djuk gh 

ßjkxnjckjhÞ dk mn~ns’; gSA  gj ?kVuk vkSj gj 

ik= ds ek/;e ls ^Jh yky 'kqDy* us O;aX; 

izLrqr fd;k gSA  ßjkxnjckjhÞ dh dFkk&ifjlj 

miU;kl ds lewps ra= esa fc[kjk gqvk gSA  ftu 

>yfd;ksa vkSj ?kVukvksa dks ßjkxnjckjhÞ ds 

dFkk&Qyd ij foLrkj feyk gS] mu lcds 

la;kstu ls bl O;aX; miU;kl esa dFkk rRo dk 

lkdkjhdj.k gqvk gSA   

jkxnjckjh ds ik=  

 ßjkxnjckjhÞ pfj= fp=.k dh n`f"V ls ,d 

vR;Ur egÙoiw.kZ miU;kl gSA  okLro esa dqN 

leh{kdksa us bl miU;kl dks vkapfyd miU;kl 

ekurs gq, ifjos’k dks gh miU;kl dk uk;d ekuk 

gSA  ys[kd us fHkUu&fHkUu pfj=ksa ds ek/;e ls 

fHkUu&fHkUu izo`fr;ksa dk mn~?kkVu fd;k gSA   

 Þjkxnjckjh esa of.kZr dqN egÙoiw.kZ ik=ksa 

dk pfj=kadu gksuk vfr vko’;d gSA  mu ik=ksa 

dh fof’k"Vrk,a rFkk thou n`f"V D;k Fkh] bu lc 

dks le>uk Hkh vfr vko’;d gSA  jkxnjckjh esa 

dFkkxr psruk dks mtkxj djus okys eq[; 

ik=&oS| th] jaxukFk] :Iiu] fizalhiy rFkk yaxM+ 

gSA  Bhd mlh rjg xkS.k ik=ksa esa & x;knhu] 

luhpj] [k=k ekLVj] ekyoh;] cnzh igyoku] 

NksVs igyoku] dqlgj izlkn] csyk rFkk jkek/khu] 

Hkh[ke[ksM+oh vkfn gSaAÞ 

ßjkxnjckjhÞ ds O;aX;&O;atuk ds y{;  

 jkxnjckjh dk O;aX;&Qyd vR;Ur 

fo’kky gSA  lEiw.kZ ns’k dh leL;kvksa dk bruk 

;FkkFkZ vkSj izHkko’kkyh fp=.k blds iwoZ ds 

miU;klksa esa miyC/k gS vkSj bl n`f"V ds dkj.k 

og dkyt;h jpuk cu xbZ gSA  ekuoh; foo’krk] 

vU;k;] Hkz"Vkpkj] iwathoknh izHkko ls mRiUu 

ekuoh; lEcU/kksa dk [kks[kykiu] laLdkj ghurk 

rFkk ewY; laØe.k ^jkxnjckjh* dh O;aX;&O;atuk 

ds izeq[k ekus x, gSaA  jktuhfr] lekt] 

vFkZO;oLFkk] f’k{kk] lkfgR;] laLd`fr] /keZ] 

uSfrdrk rFkk ekuoh; Hkkoukvksa bR;kfn dk O;aX; 

ds izeq[k izgkjd y{; gSaA   

 

1- jktuhfrd ifjos’k  

 LorU=rk ls iwoZ] Hkkjrh; tu&usrkvksa 

rFkk tu lkekU; ds ekul esa ,d gh mn~ns’; ?kwe 

jgk Fkk og Fkk] gj voLFkk esa LorU=rk dh izkfIr 

rFkk vaxzstksa dk Hkkjr&Hkwfe ls fu"dkluA  

Lokra™;ksÙkj Hkkjrh; lekt esa jktuhfrd 

xfrfof/k;ka cnyh vkSj vaxzstksa ls jktuhfrd lÙkk 

Hkkjrh;ksa ds gkFk esa vk;h vkSj mldk ifj.kke ;g 

gS yksdra= dh cgkyhA  bu lc dk ltho fp=.k 

gesa Jh yky 'kqDy ds miU;klksa esa ns[kus dks 

feyrk gSA   
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2- lkekftd okrkoj.k  

 lkfgR; lekt dk niZ.k gSA  lkfgR; dkj 

dk lh/kk lEcU/k lekt ds lkFk gksrk gSA  og 

viuh jpuk dk fo"k;] ?kVuk] ik=] okrkoj.k] 

le; ls gh ysrk gSA  dksbZ Hkh jpuk rHkh gh 

dkyt;h curh gS tc le; dks jpuk esa Bhd <ax 

ls mBk;k x;k gks] ftl jpuk esa lkekftd 

okrkoj.k dks u mHkjk x;k gks rks og jpuk 

dkyt;h dHkh ugha cu ldrhA   

 Hkkjr esa vk/kqfudhdj.k ds vkus ls 

lkekftd thou gj rjg ls izHkkfor gqvk] ftlesa 

lkekftd]&ikfjokfjd lEcU/kksa dks ifjHkkf"kr djus 

dh t:jr iM+hA ijEijkxr] lkekftd] uSfrd ewY; 

fc[kjus yxsA bl izdkj ls Jh yky 'kqDy ds 

miU;kl *jkxnjckjh* esa lkekftd vk;ke ns[kus 

dks feyrk gSA 

3- vkfFkZd folaxfr;k 

 ;g ;qx vFkZ dh egrk dk ;qx gSA gekjs 

nSfud thou dk O;ogkj vFkkZ/kkfjr gSA vkt 

uSfrdrk dh dlkSVh ij gh vFkZ dh rqyk dks ekik 

tk ldrk gSA vkt ds bl vkS|ksfxd lekt esa 

lkekftd rkuk&ckuk my> dj jg x;k gSA bUgh 

vlaxfr;ksa dks Jhyky 'kqDy vius miU;kl esa 

LFkku nsdj mls O;aX; dk ek/;e jgk gSA  

 fgUnh ds O;aX;kRed miU;klksa ds fo"k; 

{ks= esa vkfFkZd ifjos'k dh folaxfr;ksa dks eq[kfjr 

djus dk Hkh y{; jgk gSA vkt ds ;qx esa thou 

dh vf/kdka'k leL;kvksa ds mRl esa vkfFkZd 

ifjfLFkfr;ksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA  

 ^jkxnjckjh* miU;kl esa f'koikyxat ds 

lgdkjh Hk.Mkj dk lqijokbtj jkeLo:i nks gtkj 

dk vukt ysdj Hkkx tkrk gSA oS| th ekurs gS 

fd& **tks Hkhs gks] ;fn ljdkj pkgrh gS fd 

gekjh ;wfu;u thfor jgs vkSj mlds }kjk turk 

dk dY;k.k gksrk jgs rks mls gh gjtkuk Hkjuk 

iM+sxkA vU;Fkk ;g ;wfu;u cSB tk,xhA geus 

viuk dke dj fn;k] vkxs dk dke ljdkj dk 

gSA mldh vdeZ.;rk Hkh ge tkurs gSA**7 

4-'kS{kf.kd fonzwirk,¡& 

 f'k{kk O;fDr] lekt vkSj jk"Vª dh izFke 

vfuok;Zrk gksrh gSA lkFk gh og mldh 'kfDr dk 

dsUnz HkhA jk"Vª dks lq;ksX;] fuf'pr  ,oa f'kf{kr 

ukxfjd iznku Hkh f'k{kk dk O;kid mn~ns'; ekuk 

tkrk gSA *jkxnjckjh* esa Jhyky 'kqDy us bl 

izdkj ls 'kSf{kd fonwzirkvksa dks mBkus dk iz;kl 

fd;k gSA 

 *jkxnjckjh* miU;kl O;aX;&Qyd ij 

orZeku f'k{kk&iz.kkyh ls lEcfU/kr izR;sd vlaxfr 

dk [kqy dj fp=.k djrk gSA fdlh Hkh jk"Vª dh 

ckSf)d vkSj lkaLd`frd psruk ds fodkl gsrq 

jk"Vªh; Hkkouk vkSj f'k{k.k&O;oLFkk dk vR;Ur 

egRoiw.kZ LFkku jgk gSA  

 orZeku f'k{kk iz.kkyh vR;Ur gh nks"kiw.kZ 

cu pqdh gSA f'k{kk&i)fr dk lqfuf'pr ekun.M 

LFkkfir djus esa gesa ges'kk ls vlQy jgs gSA  

,slk izrhr gksrk gS ekuks -------- **orZeku 

f'k{kk&i)fr jkLrs esa iM+h gqbZ dqfr;k gS] ftls 

dksbZ Hkh ykr ekj ldrk gSA**8 

 bl izdkj ls *jkxnjckjh* dk Naxkey 

fo|ky; us dsoy f'koikyxat dk gh vfirq 

lEiw.kZ Hkkjr Hkj esa QSys gq, izkFkfed 'kkykvksa ls 

fo|ky;ksa ds 'kks/k dk;ksaZ dk lEiw.kZ ys[kk&tks[kk 

izLrqr djrk gSA f'k{k.k {ks= esa fofHkUu fod`fr;ksa 

dk o`gn dks'k gS ;g miU;kl&*jkxnjckjh* 

lkfgR;] Hkk"kk ,oa laLd`fr 

 *jkxnjckjh* miU;kl fgUnh dFkk] lkfgR; 

dh ,d ,sfrgkfld o egRoiw.kZ l`f"V gS ftldh 

miyfC/;ksa ds o`rkUr esa LokrU=ksrj jk"Vªh; thou 

dh fo'kky xkFkkvksa dh fod`fr;ksa dk mYys[k 

izLrqr fd;k gSA jk"VªO;kih vjktdrk vkSj 

vO;oLFkk dh izrhd ;g dFkk rFkk fonwzirkvksa ds 

egkHkkjr dk dq:{ks= ;g miU;kl *jkxnjckjh* gSA 

tks fd jaxukFk dh lat;oknh fujis{k vkSj rVLFk 

fpUru n`f"V ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gSA 

miU;kl esa jaxukFk f'koikyxat dh leLr 

?kVukpØksa ds lkFk xfr'khy jgrk gS ysfdu og 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VIII ISSUE- VI JUNE  2021 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.149 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 190 

 

ek= rVLFk izs{kd dh gh Hkkafr] og dksbZ fu.kkZ;d 

Hkwfedk lEiUu ugha djrkA lekt] vFkZO;oLFkk] 

f'k{kk] lkfgR; vkSj laLd`fr ds lEiw.kZ {ks=ksa ij 

*jkxnjckjh* dk ys[kd ml ij O;aX; 'kkL= ls 

izgkj djrk gS vkSj viuh ckSf)d ikBdksa dks 

fopkjksrstd >Vdksa ls fryfeyk nsrk gSA 

 Ikk'pkR; lH;rk vkSj laLd`fr ds 

vknku&iznku ds bl okrkoj.k esa lekt dk og 

oxZ Hkh vR;Ur gh dqf.Br vkSj nfer gks x;k gS 

ftls ge xkSjo o J)kiwoZd cqf)thoh dgrs gSA  

**iqjkuh ih<+h dk ;g fo’okl Fkk fd ge cqf)eku 

gS vkSj gekjs cqf)eku gks pqdus ds ckn nqfu;k ls 

cqf) uke dk rRo [kRe gks x;k gS vkSj u;h ih<+h 

ds fy, mldk ,d drjk Hkh ugha cpk gSA ogha 

ij u;h ih<+h dh ;g vkLFkk Fkh fd iqjkuh ih<+h 

tM+ Fkh] FkksM+s ls [kq’k gks tkrh Fkh vkSj vius 

vkSj lekt ds izfr bZekunkj u Fkh] tcfd ge 

psru gSa] fdlh Hkh gkyr esa [kq’k ugha gksrs gS 

vkSj vius izfr bZekunkj gS vkSj lekt ds izfr 

dqN ugha gS] D;ksafd lekt dqN ugha gSA*  

 jaxukFk lEizfr ;qok oxZ dh fn’kkghu dh 

HkVdu dh lgh igpku gSA ys[kd dh bl 

xq:&xEHkhj ;qx cks/kd n`f"V dk leFkZ izek.k gSA 

bl ns’k esa jaxukFk tSls yk[kksa uo;qodksa dk 

Hkfo"; vfLerk dh [kkst esa va/ksjs esa Mwc jgk gSA 

¼4a½ jkxnjckjh esa xzkeh.k psruk& 

 Hkkjr dh vf/kdka’k tula[;k xzkeksa esa 

fuokl djrh gSA vkS|ksfxd fodkl ds xkoksa dk 

vkd"kZ.k de gqvk rFkk uxj ds izfr f[kpko c<+us 

yxkA  vkt ds le; esa bZekunkjh rFkk lR; dh 

vkokt gYdh gS tcfd >wB] Qjsc] csbZekuh 

bR;kfn gekjs thou ds ewY; curs tk jgs gSA bl 

izdkj dk Li"V ifjn`’; Jhyky 'kqDy us vius 

miU;kl *jkxnjckjh* esa izLrqr djus dk iz;kl 

fd;k gSA 

 vk/kqfudrk ds izfr vkd"kZ.k ds e/; 

xzkeh.k thou dh psruk mu lHkh *jkxnjckjh* esa 

Jhyky 'kqDy us xzkeh.k thou dh psruk mu lHkh 

i{kksa dks vkykspuk dh n`f"V ls v/;;u dj ml 

ij O;aX;kRed izgkj fd;s gSA * 

 **,d cM+s uxj esa dqN nwj cls gq, xkao 

dh ftUnxh ls gS tks fiNys chl o"kksaZ dh izxfr 

vkSj fodkl ds ukjksa ds ckotwn fufgr LokFkhZ vkSj 

vusd vokaNuh; rRoksa ds vk?kkrksa ds lkeus f?klV 

jgh gSA ;g mldh ftUnxh dk nLrkost gS**9 

 *jkxnjckjh* miU;kl esa xzkeh.k psruk dk 

lokZf/kd nqnZ’kk iw.kZ i{k f’k{kk O;oLFkk ls 

lEcfU/kr gSA   

 xzkeh.k f’k{kk dh nqnZ’kk dk ;g dkj.k gS 

fd f’k{k.k ds fy, leqfpr Hkouksa dh Hkh O;oLFkk 

ugha gSA v/;kidksa esa ?k`f.kr Loj dh vkilh QwV 

vkSj oSeuL; dh Hkkouk Nk;k gqbZ gSA  

 xzkeh.k lekt dh nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr 

/kkfeZd fod`r O;oLFkk dh gSA /kkfeZd va/kfo’oklksa 

dk ykHk mBkdj pquko&izlkj djus okys 

jktuhfrd nyksaa dh U;wurk vkt Hkh Hkkjr o"kZ esa 

ugha gSA blh izdkj iqfyl vkSj U;k; O;oLFkk Hkh 

vR;Ur gh vO;ofLFkr gSA f’koikyxat dk iqfyl 

Fkkuk dbZ 'krkfCn;ksa ls iqjkuk gS ogka vijk/k 

jksdus ds vk/kqfud midj.kksa dk iz;ksx ;gka ugaha 

gksrkA  

 lkjka’k ;g gS fd **jkxnjckjh** esa 

fo"k;&oLrq i{k vR;ar gh izkS<+ xEHkhj vkSj 

cgqeq[kh vk;keksa ls vyad`r gSA  

 *jkxnjckjh* dh dFkk bl n`f"V ls jaxukFk 

dh vk¡[kksa ns[kh ?kVukvksa dk laxzg gS] tks mlus 

f’koikyxat esa N% ekg jgdj tks Hkh vuqHko dh 

mlh dh vuwHkwfr jkxnjckjh dh o`gn dFkk cuh gSA 

;FkkFkZoknh n`f"V ls xzkeh.k thou ds lEiw.kZ i{kksa 

dk foLrkj ls izLrqrhdj.k gqvk gSA  miU;kl esa 

lHkh >yfd;ka] ?kVuk,a] orZeku fLFkfr;ksa] 

fopkj/kkjkvksa dks ik=ksa ds ek/;e ls Li"V fd;k 

gSA buds lkFk miU;kl esa muds nks"k vkSj 

ckgz;kMEcjksa dk mn~?kkVu fd;k gSA lEiw.kZ miU;kl 

esa dgha ik= ?kVukvksa ds dkj.k gS] rks dgha 

?kVuk,¡ ik=ksa dks vius esa fy, jgrh gSA  
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 MkW- KkupUnz xqIr dk dFku gS fd &

 **ik= la;kstuk esa ys[kdh; n`f"V esa O;aX; 

iz/kku jgrk gSA ik=ksa dh la[;k dkQh gS rFkk os 

thou dh fofo/k jkgksa ls fy;s x;s gSA**10 

 *jkxnjckjh* esa vusd ik= gS gj ,d ik= 

dk viuk izrhdkFkZ rFkk /oU;kFkZ gSA *jkxnjckjh* 

dh csesy jkx vykius okyk izFke pfj= 'kks/kkFkhZ 

jaxukFk gSA tksfd viuk LokLF; ds bykt djokus 

gsrq f’koikyxat vkrk gS tgka muds ekekth oS| 

th jgrs gSaA oS|th xkao ds jktuhfrd xfrfof/k;ksa 

ds lw=/kkj gSA blesa lgdkjh lfefr] Naxkey baVj 

lkbal dkWyst xzke iapk;r bR;kfn lHkh O;oLFkk 

oS|th djrs gSA  :Iiu vkt ds dkWyst Nk=ksa dks 

fn’kkghurk dk izfrfuf/kRo djrk gSA ekLVj [kUuk 

fnu&jkr "kM~;a= jpus ls QqlZr ugha feyrsA ekLVj 

eksrh ykyth i<+krs de gS vkSj viuh pDdh dh 

rjQ vf/kd /;ku nsrs gSA x;knhu voljoknh gksus 

ds lkFk xkS.k :i ls LokFkZlk/kd gSA tksxUukFk 

yksQj] NksVs igyoku eqagQV] nwjchu flag MdSr 

vkSj jkeLo:i xcudrkZ gSA L=h ik=ksa essa csyk gS 

tks vfookfgr gS ysfdu fQYeh xhrksa dh i=koyh 

fy[kuk vkSj ?kj dh Nrksa ij ls gksdj tkrh gS 

vkSj mlh jkg ls iqu% ykSV dj vkrh gSA bl 

izdkj ls jkxnjckjh ds lHkh jkLrs esa fod`r psgjs 

gS vkSj ys[kd us fofHkUu O;aX;ksa ds ek/;e ls bu 

pfj=ksa dk mi;ksx fy;k vkSj lekt ds fofo/k 

i{kksa dks vuko`r fd;k gSA Jhyky 'kqDy dh 

O;aX;&fo/kkf;uh {kerk ,oa ekuoh; laosnuk us 

vusd ik=ksa dks cgqr lh lqUnj :i esa izLrqr 

fd;k gSA 

O;aX; Hkk"kk 'kSyh  

 fgUnh O;aX; fo/kk ds dF; esa izos’k ikus 

ds i’pkr~ loZizFke Hkk"kk dk eq[; }kj [kksyuk 

cgqr vko’;d gSA Hkk"kk gekjs fopkjksa dk 

vknku&iznku dk lk/ku gSA Hkk"kk ds vk/kkj ij gh 

fdlh Hkh d`fr dh jpuk djuk vfuok;Z gksrk gSA 

Hkk"kk u dsoy yksxksa ds lEizs"k.k] cfYd mudh 

laLd`fr dh Hkh okgd gksrh gSA fdlh LFkku fo’ks"k 

ds yksxksa dh laLd`fr dh Hkh okgd gksrh gSA fdlh 

LFkku fo’ks"k ds yksxksa dh laLd`fr&lH;rk dh 

>yd ogka dh Hkk"kk esa fn[kkbZ iM+rh gSA O;aX; 

dh Hkk"kk 'kkL= dh Hkk"kk ugha gksrh gSA O;aX; 

pawfd vius ;qx dk izfrfcEc gksrk gS] vr% ml 

;qx dk vkneh ftl rjg viuh ftanxh clj djrk 

gS mlesa lkals ysrk gS vkSj vius rjhds ls viuh 

ftanxh dk lyhc dks <+ksrk jgrk gS]  mldh blh 

vfHkO;fDr dk Hkk"kk esa gksuk vfuok;Z gksrk gS] 

rHkh O;aX; izkef.kd o izHkkoksRiknd cu tkrk gSA 

 Lokra«;ksrj dFkkdkj Jhyky 'kqDy ds 

miU;klksa es fgUnh esa jps&cls vjch] Qkjlh] 

rqdhZ] vaxszth vkSj mnwZ ds 'kCn rks feyrs gS vkSj 

dgha {ks=h; cksyh ds :i esaA 'kqDy us bu 'kCnksa 

dk iz;ksx fgUnh dh izd`fr vkSj 'kSyh ds vuq:Ik 

gh fd;k gSA miU;kl ds fofo/k ik=ksa ds vuq:Ik 

mudh Hkk"kk dh izd`fr vR;Ur izHkko’kkyh vkSj 

thoUr gSA voljkuqdwy fgUnh Hkk"kk dh izeq[k 

{ks=h; cksfy;ksa ds iz;ksx ls Hkk"kk vR;Ur latho 

o 'kfDr'kkyh cu x;h gSA  

 *jkxnjckjh* dh vkSiU;kfld ltZuk dh 

vR;qRre miyfC/k;ksa esa vkapfyd lanHkZ ladfyr 

izrhdkRed ,oa O;aX;kRed Hkk"kk;h lkS"Bo ls 

x.kuk ugha dh tkrh] cfYd og miU;kl dks dsoy 

izk.koku gh ugha cukrh] cfYd ikBdksa dks Hkh 

vR;Ur vfHkHkwr Hkh djrh gSA lkrosa n’kd esa 

lHkh fo/kkvksa dh Hkkf"kd lajpuk dk v/;;u djrs 

gSaaA rks *jkxnjckjh* jpuk ,d ehy dk iRFkj fl) 

gksrh gSA ;g miU;kl y[kuÅ ds vkl&ikl uxj 

ds xzkeh.k vapy f’koikyxat dh cksypky dh 

Hkk"kk ds fof’k"V 'kCnksa ls vayd`r miU;kl 

jkxnjckjh dh fnO;d vkHkk ikBdksa dks ea=eqX/k 

dj nsrh gSA  

 *jkxnjckjh* dh Hkk"kk flQZ czt ;k 

Hkkstiqjh rd lhfer u gksdj mrjizns’k ] fcgkjh] 

jktLFkku] fgekpy vkSj nf{k.kh egkuxjksa ds Hkhrj 

Hkkxksa esa iui jgh fgUnh dks Hkh lkFk ysdj pyrh 

gSA *jkxnjckjh* dh Hkk"kk fgUnh miU;kl dks lhfer 
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vkapfydrk ds eksg dSls Hkh eqfDr fnykbZ gSA 

jkxnjckjh esa Hkk"kk izk;% nks :iksa esa feyrh gSA 

¼1½ ,d :i tks xtgsa ds yksxksa dh cksypky ds 

laoknksa esa mHkjrk gS] rks nwljk :i Lo;a 

miU;kldkj dh viuh oØrkiw.kZ] xgjh 

O;aX;kRedrk Hkk"kk 'kSyh esa miU;kl esa vkapfyd 

'kCnksa dh lkSUn;Z NBk vius esa loZFkk ekSfyd 

vkSj uwru gSA os bl 'kCn&iz;ksx ls jkxnjckjh 

d`fr dks fof’k"V xfjek iznku djus esa 

vk’p;Ztud :i ls lQy gq, gSaA LFkkuh; cksyh 

dk miU;klksa esa iz;ksx vke rkSj ij Lrjh; ikBdksa 

dks Hkko&xzkg;rk ds lEizs"k.k O;kikj esa :dkoV 

iSnk djus okys vkHkkflr gksrs gSaA  Hkk"kk Åij ls 

vk<+h gqbZ oLrq ugha gksrh] cfYd og LFkku fo’ks"k 

ds yksxksa ds vius laLdkj vkSj vuwHkwfr ds lkFk 

vfuok;Z Hkkx ls lai`Dr gksrs gSaA vr% buesa dqN 

eqgkojs o yksdksfDr;ka bR;kfn bl izdkj ls ogka 

ds thou lR;ksa ds lkFk tqM+s gksrs gSa] vkSj os 

lR; fo’ks"k dks vius lkFk fy, gq, gksrs gsSa 

blhfy, ßjkxnjckjhÞ esa Hkh vkpafyd Lojksa dk 

iz;ksx mldh Hkk"kkxr oSf’k"V~; dk gh lwpd gS u 

fd Hkko lEizs"k.k dk vojks/kd rRo gSA  oLrqr% 

blesa yksd 'kCnkoyh dk vFkZ xzg.k djus esa 

ikBd dh dfBukbZ vuqHko gksrh gS rFkkfi ,slk 

Hkkf"kd iz;ksx vkSiU;kfldrk dh lajpukRed 'kfDr 

ls vfHko`f) dh gSA Jhyky 'kqDy us jkxnjckjh esa 

blh rjg ls iSuh vkSj /kkjnkj O;aX;kRed Hkk"kk dk 

iz;ksx fd;k fd ikBd] ys[kd ds ÅckÅ izlaxks] 

;FkkFkZ ds lkjghu fooj.kksa dks Hkh jkspdrk ds 

lkFk ml cgko esa i<+ tkrk gSA 

Mk- naxy >kYVs ds vuqlkj& 

 **Hkk"kk dkS’ky vkSj mldh vR;k/kqfud 

ryk’k esa Jhyky 'kqDy dk *jkxnjckjh* ,d 

egRRke d`fr gS] tks Hkk"kk dh oØrk] 

O;aX;kRedrk] rhozrk rFkk lkSUn;Z&psruk ds u;s 

vk;ke [kksyrh gSAÞ11 

 

 

fu"d"kZ&  

 bl izdkj ls ys[kd us *jkxnjckjh* ds 

xzkeh.k vapy&cks/k dh rhoz o izkekf.kd vuqHkwfr 

ds ;FkkFkZ fcEc fd;s gS vkSj mlesa mls vk'kkrhr 

lQyrk Hkh izkfIr gqbZ gSA ^jkxnjckjh* miU;kl esa 

Lokra«;ksrj ifjfLFkfr ds lE;d~] O;kid] ifjos’k 

dks lesVus okyk thoar nLrkost gS vkSj vusd 

ijaijkxr vkSiU;kfld rRoksa dks ,d vksj Bsydj 

jpukRed Lrj ij dqN u, eksM+ nsrs dk lQy 

iz;kl fd;k gSA *jkxnjckjh* dh izeq[krk dk 

izHkko'kkyh dkj.k mldh f'kYi la;kstuk vkSj 

Hkkf"kd lkS"Bo gSA *jkxnjckjh* dh Hkk"kk ds lanHkZ 

esa jk/kk nhf{kr dk dguk gS fd& 

 **jkxnjckjh dk ys[kd Hkk"kk ds izfr csgn 

laosnu’khy vkSj lrdZ gSA Hkk"kk ,d njsZ ij ugha 

HkkxrhA mldk iz;ksx ifjos’k vkSj ik= dks /;ku 

eas j[krs gq, fd;k x;k gSA**12 

 bl izdkj ls O;aX; miU;kl esa O;aX; Hkk"kk 

ds lHkh midj.kksa dk lVhd vkSj dq’ky iz;ksx 

gqvk gS] blesa dksbZ lansg ughaA 

 O;aX;kRed d`fr ds :i esa Jhyky 'kqDy 

dk cgqpfpZr miU;kl ^jkxnjckjh* dbZ n`f"V;ksa ls 

egRoiw.kZ cu iM+k gSA blesa thou ds cnyrs gq, 

ewY;ksa ds ifjis{; esa] 'kgj vkSj dLcs esa 

tu&thou  lekt O;oLFkk rFkk ljdkjh ,oa 

v/kZljdkjh ra= ds Øe'k% izof"V Hkz"Vkpkj dk 

O;aX;kRed 'kSyh esa fp=.k gSA blesa ys[kd us ,d 

cM+s dLcs ds ek/;e ls iwjs Hkkjrh; thou dh 

laLdkj ghurk o ewY; 'kwU;rk /ofur fd;k gSA 

Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjr ns’k ds rFkk dfFkr 

fodkl dh ;FkkFkZ ,oa rhoz O;aX;kRed >kadh] 

'kk;n fgUnh ds fdlh miU;kl esa n`f"Vxkspj ugha 

gksrhA f’kYi vkSj dF; dh n`f"V ls *jkxnjckjh* 

,d vR;ar lqxfBr ,oa izkS<+ d`fr gSA**13 
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